
 

 

 

 

新学期が始まって 1 か月が経ちました。環境が変わり、新しい出会いや発見があったかと思います。

しかし、このコロナ禍でストレスや不安を感じている人もいるかもしれません。ストレスと上手に付き

合うには、自分に合った工夫が必要です。たまにはゆっくり休んで心と体をリフレッシュすることも大

切ですね。また、学校生活に慣れてきて生活習慣の乱れが出てくる時期です。自分自身の生活を振り返

り、健康な生活を心がけていきましょう。引き続き、感染症対策のマスクや手指消毒も忘れずに行ってく

ださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより  多治見西高校・附属中学校 5 月号（5/6） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の健康診断の予定 

検尿：5月 7日（金） 

内科検診：5月 19日（水）、6月 16日（水）、 

運動器検診 17日（木）、18日（金）、23日（水） 

歯科検診：6月 9日（水）、10日（木）→高校生 

      6月 16日（水）→中学生 

眼科検診：6月 28日（月）、29日（火） 

健康診断はまだまだ続き

ますが、もうすでに終えて

いる検診は結果を配付して

います。「受診のすすめ」が

配付された人はなるべく早

く医療機関を受診し、保健

室に治療証明書を提出して

くださいますよう、お願い

いたします。 


