
 

 

 

 

 梅雨が明けたらいよいよ夏が本格的に始まります。7月は 1年の折り返し地点です。半年間を振り返っ

て自分自身を見つめ直すチャンス。もうすぐ始まる夏休みも、勉強や部活動、趣味、スポーツなどいろい

ろなものに挑戦して、有意義な時間にしてください。コロナ禍でなかなか外に出かけることは難しいで

すが、自分なりにリフレッシュしてくださいね。引き続き気温の高い日が続くので、熱中症に注意して過

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  多治見西高校・附属中学校 7月号（7/7） 

食中毒に気をつけよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が終わりました！！ 

 健康診断で校医さんから詳しく診てもらった

方が良いと言われた人には「受診のすすめ」を

渡しています。夏休みは普段忙しくて病院に行

けない人も、治療や検査をするチャンスです。

健康な身体があってこそ、夏休みが充実したも

のになります。夏休みのうちに、必ず行きまし

ょう。 

夏の冷えに注意！ 


