
 

 

 

 
 前期期末試験が終わり、後期が始まりました。朝晩は秋風が心地よく過ごしやすい時期になりました

ね。秋はお米や果物、きのこなど多くの食材が収穫の時期を迎えます。美味しくて栄養たっぷりな旬の食

べ物を味わったり、少し身体を動かす運動を取り入れたりして、試験勉強で疲れた身体を癒してくださ

いね。みなさんにとって、実り多き秋となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の体を病気から守る、最もシンプルな方法のひとつが、 

せっけんを使った手洗いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  多治見西高校・附属中学校 10月号（10/4） 

世界で、5歳の誕生日を迎えずに命を終える子どもたちは年間

520万人。その原因の多くは、予防可能な病気です。 

私たちの生活には、当たり前にある水やトイレ、そして食事…それ

らが不足しているために、不衛生な環境や生活習慣を強いられ、下痢

や肺炎にかかって命を失う子どもたちが年間約 150万人もいます。 

もし、せっけんを使って、正しく手を洗うことができたら。年間

100万人もの子どもの命が守られ、また、下痢によって学校を休ま

なければいけない子どもたちが大幅に減ります。 

※日本ユニセフ協会世界手洗いの日プロジェクト HPより 

 

★手洗いの時間は

20秒以上！！ 

 

★必ずせっけんを

使って！（水で濡

らすだけでは意味

がありません） 

 

★洗った後は、 

ペーパータオルで

拭きましょう！ 

特に洗い忘れ

注意！！ 



 


