
 
 
 
 
だんだんと日が短くなり、寒さも強くなってきましたね。冬が訪れる前に気をつけ

たいのが、教室・部屋の換気です。寒いからといって暖房のついた部屋で換気をしな

いでいると、ウイルスが空気中に漂ったままになってしまいます。しっかりマスクを

着用していても、毎時間アルコール消毒を行っても、換気には勝てません。寒くても

窓を開けて、空気の入れ替えを行いましょう。コロナウイルスと戦う日々はまだまだ

続きそうです。寒い冬も免疫力が下がらないよう、自分自身での体調管理も気を引き

締めて行ってくださいね。 
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