
 
 
 
 
 寒さが日に日に強くなり、本格的な冬がやってきました。冬は新型コロナウイルスだけではなく、イン

フルエンザの流行にも注意しなければなりません。急に寒くなり、体調を崩している人はいませんか？

新型コロナウイルス感染者数は各地で減少傾向となっていますが、最近では新たな変異株「オミクロン

株」の感染が国内でも発生しています。12月から 1月にかけてクリスマスや年末年始などの大きな行事
があり、人が集まる機会が増えるため、感染が再拡大する可能性もあります。マスクや消毒などの基本的

な予防対策は、引き続き、気を抜かずに行いましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより  多治見西高校・附属中学校 12月号（12/6） 

    インフルエンザクイズに挑戦！！ 
             ※内閣官房 新型インフルエンザ等対策室 HPより 

第1問 新型インフルエンザは、基本的に秋～冬にかけてのみ発生すると考えられている。 

○か×か？ 

第2問 2009年の新型インフルエンザパンデミックの際に使用された国内産ワクチン。何を用いて製造されたか？ 

① キャビア ② いくら ③ 鶏卵 

第3問 抗生物質（抗菌薬）はインフルエンザウイルスに効果がない。○か×か？ 

第4問 鳥インフルエンザウイルスが変異して、新型インフルエンザのウイルスになることはない。 

○か×か？ 

 

答え  第 1問 ×  第 2問 ③鶏卵  第 3問 ○  第 4問 × 

解説  第 1問 季節性インフルエンザは、日本では例年１２～３月が流行シーズンですが新型インフルエンザは、季節に 

関係なく流行が発生するものと考えられます。2009年に発生したときは４月でした。 

     第 3問 新型インフルエンザのようにウイルスが原因となる感染症に抗生物質（抗菌薬）は効きません。 

     第 4問 鳥インフルエンザウイルスが特殊な変異を起こしたり、異なる種のインフルエンザウイルスの遺伝子が混ざ 

り合うことで、ヒトからヒトへと感染する能力を獲得し、ヒト‐ヒト間で持続的な感染が起こるようになった場 

合、「新型インフルエンザ」と呼ばれるようになります。 

もっと詳しく知りたい人は是非 HPへ！ 

保健室から重要なお願い 

健康報告の提出は毎日欠かさずに！ 

提出率 100％を目指しましょう。 

（休日も、冬休みも、必ず提出です。） 

感染予防のためにもご協力をお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


