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 夏の暑さも少し和らぎ、涼しく感じる日が増えてきました。朝晩と日

中の気温差があり、体調を崩しやすい時期です。衣服の調節をして、身

体を冷やさないように心がけましょう。 

秋は、「スポーツ」「芸術」「読書」など、色々なことに挑戦するには

ぴったりの季節です。普段やらないことに挑戦してみたり、好きなこと

に没頭したりすることで、気分をリフレッシュし、日々の疲れやストレ

スを癒してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考：厚生労働省 HP「（2022年 9月版）新型コロナウイルス感染症の”いま”に関する 11の知識」 

診断された人のうち、どれくらいの人がほかの人に感染させているのか 

保健だより  多治見西高校・附属中学校 10月号（10/3） 

日本では、どれくらいの人が新型コロナウイルス感染症と診断されているのか 

日本では、これまでに 

18,917,782人が新型コロナウイルス感染症 

と診断されています。 

これは、全人口の 約 15.0%に相当します。 
※2022 年 9月 1日時点 

診断された人のうち、他の人に感染させているのは 

２割以下で、多くの人は他の人に感染させていないと考えられています。 

★大切なことは… 

・適切なマスクの着用 

・手指の清潔 

・３密（密閉・密集・密接）を回避すること 

基本的な感染症対策をしっかり行えば、流行を抑えることができます！ 
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ブルーライトは、紫外線と波長が近く非常にエネルギーが高いため、目の疲れやドライアイなどを引き起こします 


