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 12月になり、寒さが一段と強くなりましたね。冬は、様々な感染症が流行

する季節ですが、特に注意しなければならないのが、新型コロナウイルスと

インフルエンザの同時流行です。寒くても、窓を開けて換気をすることや、

会話をする時、屋内では必ずマスクを着用するなど、基本的な感染症対策を

しっかり行っていきましょう。「普段の体調と少しでも違うな」と感じたとき

は、無理をせず、休養するようにしてください。自分自身の健康を守ることが、周りの人の健康を守るこ

とにもつながります。今後も、感染症対策のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 多治見西高等学校・附属中学校 12月号（12/5） 

 

 

 

主な原因は、 

ウイルス感染 

・ロタウイルス（春に多い） 

・ノロウイルス（冬に多い） 

・アデノウイルス（年間通じて） 

 

※多くはないですが、細菌による

ものもあります。（細菌性胃腸炎

は重症化しやすいので、異変を感

じたらすぐに受診を！） 

 

 

 

 

・吐き気、嘔吐 

・高熱 

・下痢 

・腹痛 

・水様便 

・血便 

 

 

 

脱水症状を防ぐために、 

こまめな水分補給 

 

まわりに拡げないために、 

便器やドアノブの消毒 

 

吐しゃ物や便を処理すると

きには、十分注意し、処理した

後は、必ず手洗い・消毒をしま

しょう！ 



 

ルールを守って、楽しく

充実した冬休みにして

ください！ 


