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 2 月に入り、今の学年で過ごすことができるのも、残りあと 2 ヶ月となりました。高校 3 年生は卒業ま

で 1 ヶ月を切りましたね。この 1 年間を振り返ると、どんな思い出がありますか？悔いが残らないよう、

残り少ない時間を大切に過ごしてくださいね。 
 現在、新型コロナウイルスだけではなく、３年ぶりにインフルエンザも流行してきています。行動制限

がなく、ますます感染症の流行が起こりやすくなっています。今後も、気を引き締めて予防対策に取り組

んでください。また、2 月は花粉が飛び始めますので、花粉症の人は早いうちから対策を行ってください

ね。 
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花粉症の原因は、花粉を鼻や口から吸

いこんでしまうこと。ところが、マスクに

‶ある工夫″をするだけで、花粉を吸い込

む量を 99％カットできるのです！ 

① 10cm ほどの正方形に切ったガーゼを

２枚用意する。 

② 不織布マスクに、①の 

ガーゼ(1枚)を 4つ折り 

にしてあてる。 

③ 化粧用のコットンを丸め、 

①の残りのガーゼでくるむ。 

 

④ ③を鼻の下にあてる。 

⑤ ②のマスクをつける。 



 
 


