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 学年最後の後期期末試験が終わりました。 
 いよいよもう残り数週間で、みなさんは新しい学年になります。この１年間で

経験したことの全てが、一人ひとりの成長につながっています。人それぞれに、

得意なことや苦手なことがあると思いますが、新しい学年では、得意なことはさ

らに伸ばして、苦手なことは少しでも克服できるよう、いろいろなことにチャレ

ンジしていってくださいね。みなさんに期待しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより 多治見西高等学校・附属中学校 3月号（3/8） 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今年度１年間で、保健室を利用した人は、 延べ １２０７人 でした！ 

一番多かった「腹痛」の原因は、「ストレス」や「生理痛」でした。 

勉強や部活動などで毎日忙しいとは思いますが、健康な生活を送ることができるように、自分に合っ

たストレス発散方法を見つけてくださいね。一人で抱え込まず、周りの人に相談するのもいいですよ。 

 

腹痛 

９５２ 

捻挫・突き指 

２５５ 

１２０７ 

健康診断で受診をすすめられた人

は、春休みを利用して病院で診ても

らいましょう。 

むし歯や、視力の低下は早いうちから

適切な治療を受けることで、 

悪化を防ぐことができます。 

 

※2月 28日までの来室者数 


