
 

 

 

 

 7月になり、暑さが増してきました。 

6月の終わりには、高校生は修学旅行や社会見学、中学生は中体連など、それぞれ無事に終えることが

でき、たくさんの思い出ができたのではないでしょうか。楽しいことの後や頑張った後には、もちろん疲

れも出てきます。体調を崩しやすくなりますので、就寝時間を早めに設定するなど、自分に合った工夫を

してください。7月の後半には夏休みに入ります。夏休みを元気に過ごすことができるよう、熱中症には

特に気をつけて、生活してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  多治見西高等学校・附属中学校 7月号（7/3） 



 

 

 

多治見西高校で特に気をつけたい虫は、 

クモ類 と ハチ類 です！ 

虫に刺された場合は、すぐに水で洗い流し、むやみに触ったり、針

を抜いたりせず、そのまま保健室に見せに来てくださいね。 


