
 

 

 

 

 だんだんと夏の暑さを感じる季節になりましたね。朝晩は少し涼しく感じますが、日中は汗ばむほど

暑くなる日も増えています。急な頭痛、吐き気、倦怠感などの体調不良は熱中症のサインかもしれませ

ん。みなさんの身体はまだ暑さに慣れておらず、少しの気温の変化で体調を崩しやすくなっています。こ

まめな水分補給と、適度な運動を取り入れ、『多治見の夏』に向けて、健康な身体づくりをしていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診内容 日にち 対象者 

内科検診 

6月 14日(水) 

15日(木) 

21日(水) 

22日(木) 

1-1・2-1・2-6～2-9・3-1～3-3 

1-2～1-7 

3-4～3-10 

1-9・1-10・2-2～2-5・2-10 

歯科検診 
6月 21日(水) 

7月 6日(木) 

中学 

高 2・3-1・3-2・3-7～3-10 

保健だより  多治見西高校・附属中学校 6月号（6/1） 

健康診断もう少し続きます 



 

 


