
 

 

 

 前期が終わり、後期のスタートです。今年は、9月に入っても日本各地で猛暑が続き、これまでにない

暑い夏だったと言われています。10 月からは、日中の気温も少しずつ下がり、過ごしやすい季節になり

ます。勉強や運動など、いろいろなことに集中できるチャンスの時期ですので、それぞれの夢や目標に向

かってたくさんチャレンジしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 多治見西高等学校・附属中学校 10月号（10/2） 

●頓服（とんぷく）  

発作時や症状のひどい時 

「食間」＝「食事中」

ではない！ 

 

 

【一緒に飲まない方がよい組み合わせの例】 

・ワルファリン（血を固まりにくくする薬） と 納豆や青汁、クロレラ食品（ビタミン Kを多く含む食品） 

・眠気防止薬 と コーヒー、エナジードリンクなどのカフェインを含む飲料 

・カルシウム拮抗薬（高血圧の薬） と グレープフルーツジュース 



 

「受診のすすめ」忘れていないですか？ 

健康診断を受けて、歯科や眼科などの「受診のすすめ」の用紙をもらっ

た人は、なるべく早いうちに受診して用紙を保健室に提出して下さい！ 

むし歯や視力低下が進行する前に、適切な治療を受けましょう！ 


