
 

 

 

 日が暮れるのが早くなり、朝晩は冬のような寒さを感じる季節になりました。 

 現在、本校では、風邪症状や頭痛など、体調不良を訴える生徒が多くなっており、全国的にもインフル

エンザの感染が増加していて、体調を崩しやすい時期です。急に寒くなったことで、身体が冷えてしま

い、また、乾燥によって皮膚や粘膜などのバリア機能が落ちて、身体の免疫力が低下しています。それを

防ぐためにも、冬でも水分補給はしっかり行い、お風呂は、ゆっくり湯船に浸かることで、身体の芯から

温めてあげてください。風邪や感染症に負けない身体づくりをしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 多治見西高等学校・附属中学校 11月号（11/6） 



 

 

 


