
 

 

 

 2023年も残すところあと 1ヶ月となりました。みなさんにとって今年はどんな 1年でしたか？ 

 さて、もうすぐ冬休みです。冬休みは、クリスマスや年末年始などの楽しい行事があり、人の集まる場

所に行く機会が多くなります。しかし、この時期はさまざまな感染症が流行していますので、人の多い場

所では、マスク着用や手洗いを徹底するなど、感染症対策をしっかり行いましょう。また、生活習慣の乱

れが体調不良の原因になることもあります。早寝早起きを意識して生活するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 多治見西高等学校・附属中学校 12月号（12/4） 



 

 

 


