
 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 冬休みが終わり、1・2年生にとっては、今の学年で過ごすことができるのも、残り 3ヶ月となりまし

た。3年生は、あと少しで家庭研修に入り、あっという間に卒業になります。新しい年は始まりましたが、

様々なことが最後になっていきます。一日一日を大切に、悔いのないように過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 多治見西高等学校・附属中学校 1月号（1/9） 

日本は４つのプレートの上に乗っているため、地震が起きや

すい国です。1月 1日に発生した能登半島地震では、現在も

多くの方々が避難所での生活を送り、毎日不安とたたかって

います。また、早朝の 5時 46分に発生した「阪神・淡路大

震災」のように、災害はいつ・どこで起こるか分かりません。 

だからこそ、日頃からの備えがとても大切です！ 

 

日本は地震が多い国

被災地で行われた防災ボランティア活動の例 

・避難所でのお手伝い 

・話し相手 

・子供の遊び相手、託児代行 

・ペットの世話 

・暮らしに必要な情報の提供支援 

・家の片付け 

・配食サービス 

・生活物資等の訪問配布 

・被災された方のための交流機会づくり、イベント開催 



 


