[image: ]11月　給食だより　　　
菫根本幼稚園　R7.10.30
	（月）
	４（火）
	５（水）
	６（木）
	７（金）

	


☆天候や都合によって、献立やおやつを急に変更することがあります。
ご了承ください。
	多治見まつり中止の時
ふりかけごはん　　牛乳
みそ汁　　　しゅうまい
	ハムピラフ　　　　牛乳
カレースープ
バナナ
	あんかけうどん　　牛乳
さばの竜田揚げ
	わかめごはん　　　牛乳
のっぺい汁
ほうれん草と大豆のサラダ

	
	白米　麦　ふりかけ　人参　大根　ごぼう　豆腐　葱　
あげ　こんにゃく　味噌　
かつお　しゅうまい
	白米　人参　玉葱　ハム　
コーン　ピース　バター　
コンソメ　ウインナー　舞茸　ブロッコリー　キャベツ　
カレールウ　醤油　バナナ
	うどん　鶏肉　人参　しめじ　かまぼこ　あげ　葱　ごぼう　椎茸　白だし　みりん　醤油
かつお　片栗粉　サバ　酒　生姜　油
	白米　麦　わかめ　豆腐　
あげ　鶏肉　葱　人参　大根　こんにゃく　舞茸　醤油　
白だし　かつお　片栗粉　
キャベツ　大豆　ほうれん草　コーン　ツナ　マヨネーズ　砂糖

	エネルギー　食塩相当量　　
	447kcal　1.1ｇ
	503kcal　1.1ｇ
	417kcal　1.1ｇ
	498kcal　1.0ｇ

	おやつ
	せんべい
	きなこもち
	―
	味しらべ

	１０（月）
	１１（火）
	１２（水）
	１３（木）
	１４（金）

	きのこおこわ　　　牛乳
里芋のみそ汁
みかん
	鮭とコーンのごはん
なめこ汁　　　　　牛乳
小松菜のゆかり和え
	バターコッペ　　　牛乳
春雨スープ
酢豚
	親子丼　　　　　　牛乳
すまし汁
プルーン
	さつまいもごはん　牛乳
高野豆腐の煮物
にんじんサラダ

	白米　もち米　鶏肉　しめじ　椎茸　あげ　人参　エリンギ　醤油　中双　みりん　つゆ　里芋　大根　こんにゃく　
豆腐　玉葱　小松菜　味噌　かつお　みかん
	白米　麦　鮭　コーン　酒　なめこ　豆腐　あげ　えのき　小松菜　人参　味噌　かつお　ゆかり
	パン　春雨　ハム　人参　
ほうれん草　椎茸　コーン　えのき　鶏がらスープ　醤油　ごま油　豚肉　生姜　酒　
玉葱　ピーマン　筍　砂糖　酢　片栗粉　油
	白米　麦　鶏肉　玉葱　人参　ピース　卵　椎茸　砂糖　
醤油　みりん　えのき　あげ
みつば　半平　かつお　
白だし　プルーン
	白米　麦　さつまいも　塩　酒　黒ゴマ　高野豆腐　人参　ごぼう　こんにゃく　椎茸
いんげん　醤油　砂糖　
みりん　つゆ　パセリ　
ドレッシング

	423kcal　1.1ｇ
	421kcal　1.3ｇ
	475kcal　1.4ｇ
	485kcal　1.2ｇ
	444kcal　0.7ｇ

	ホームパイ
	星たべよ
	無限のり
	田舎のおかき
	ミニゼリー

	１７（月）
	１８（火）
	１９（水）
	２０（木）
	２１（金）

	納豆ごはん　　　　牛乳
五目汁
野菜の和え物
	チャーハン　　　　牛乳
中華スープ
油淋鶏
	いかと里芋のごはん
きのこ汁　　　　　牛乳
りんご
	ミート　　　　　　牛乳
スパゲッティ
コールスローサラダ
ヤクルト
	




年長　永保寺

	白米　麦　納豆　豆腐　あげ　鶏肉　葱　人参　大根　
こんにゃく　舞茸　醤油　
白だし　かつお　もやし　
ほうれん草　砂糖　酢　ゴマ
	白米　焼豚　葱　人参　卵　醤油　中華スープ　豆腐　
かまぼこ　あげ　わかめ　
えのき　鶏がらスープ　酒　鶏肉　にんにく　生姜　酢　砂糖　みりん　油
	白米　鶏肉　人参　ピース　こんにゃく　いか　里芋　
あげ　醤油　酒　みりん　
中双　舞茸　えのき　しめじ　椎茸　豆腐　小松菜　味噌　かつお　りんご
	スパゲッティ　塩　玉葱　
マッシュルーム　豚ミンチ　ピース　人参　にんにく　
生姜　ピューレ　ソース　
ケチャップ　味噌　砂糖　
キャベツ　コーン　
ブロッコリー　ヤクルト
コールスロードレッシング　
	

	488kcal　0.9ｇ
	513kcal　1.5ｇ
	486kcal　1.5ｇ
	412kcal　1.6ｇ
	

	揚一番
	ソフト豆もち
	ぱりんこ
	―
	せんべい

	２４（月）
	２５（火）
	２６（水）
	２７（木）
	２８（金）

	

振替休日
	ゆかりごはん　　　牛乳
にゅうめん
ブロッコリーのおかか和え
	バター食パン　　　牛乳
ビーフシチュー
まめサラダ
	麦ごはん　　　　　牛乳
麻婆豆腐
玉子スープ
	ほうとう　　　　　牛乳
揚げぎょうざ

	
	白米　麦　ゆかり　豆腐　
あげ　鶏肉　葱　そうめん　人参　椎茸　白だし　醤油　かつお　ブロッコリー　
キャベツ　みりん　砂糖
	パン　豚肉　玉葱　人参　
じゃがいも　にんにく　生姜　ビーフシチュールウ　コーン
ミックスビーンズ　キャベツ　ブロッコリー　ドレッシング
	白米　麦　豆腐　豚ミンチ　椎茸　筍　葱　人参　ニラ　にんにく　生姜　中華スープ　砂糖　醤油　味噌　片栗粉　ゴマ油　かまぼこ　卵　
えのき　鶏がらスープ　酒
	ほうとう　南瓜　しめじ　葱　人参　ごぼう　あげ　鶏肉　味噌　かつお　餃子　油

	
	436kcal　1.0ｇ
	431kcal　1.1ｇ
	452kcal　1.2ｇ
	465kcal　1.3ｇ

	
	ばかうけ
	あんぱんまんせんべい
	みりん揚
	―


★月平均の栄養価　エネルギー：459kcal　たんぱく質：20.0g　カルシウム：290mg　食塩相当量：1.2g



ノロウイルス

　ノロウイルスは、11月から3月にかけて流行します。感染力がとても強く、100個以下の少量のウイルスでも発症するため、感染が広がり、集団発生を引き起こしやすい特徴があります。カキなどの二枚貝が原因になったり、調理する人から食品を介して感染する場合も多くあります。感染すると24～48時間で症状がでて、腸管で増殖し、嘔吐、下痢、腹痛、微熱（37℃台）などを起こします。多くの場合は軽症で、感染しても症状がでない場合もあります。健康な人は1～2日程で回復しますが、子どもは重症化することがあるので注意が必要です。感染を広げないためにしっかりと手を洗いましょう。

◎手洗いチェック
[image: ]指先や指の付け根、親指、
手首など、洗い残しの多い
部分は念入りに！！




水分は清潔なハンカチやタオルで
しっかりふきましょう！！
泡や汚れが残らないよう、
しっかりと洗い流しましょう！！



[image: ]


いい歯の日

　11月8日は「いい歯の日」です。健康な歯でよくかんで食べることは、体の健康にとても大切なことです。よくかんで食べると①食べすぎを防ぐ②消化をよくする③味がよくわかり、味覚が発達する④あごの筋肉が動くことで脳の血流が増えて、脳が活性化する⑤かむことで出るだ液の働きでむし歯を予防するなどの働きがあります。よくかむための工夫として、かみごたえのある食べ物を食べる、汁や飲み物で流し込まない、ひとくち30回かむなどがあります。よくかんで食べることを意識して食べましょう。また、歯のおもな構成成分はカルシウムです。カルシウムは、牛乳・乳製品や小魚、青菜などに多く含まれます。カルシウムは日本人が不足しがちな栄養です。意識してとるようにしましょう。乳歯は、むし歯になりやすく進行も早いと言われています。ごはんやおやつを食べた後は、しっかり歯みがきをしましょう。
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