
令和２年度４月

※２４日から、給食時間に牛乳・お茶を飲みます。 菫幼稚園

赤の食品 黄の食品 緑の食品 調味料

からだをおおきくする エネルギーになる びょうきをふせぐ

ごぜんほいく まがりせんべい

お茶

ごぜんほいく おおぎがたバアム

お茶

ごぜんほいく ロアンヌバニラ

お茶

ごぜんほいく ミレーフライ

お茶

マーボーどうふどんぶり とうふ　　　　　ぶたミンチ　　　　　あかみそ こめ　　　　ざらめ にんじん　　　　　　　　たまねぎ　　　　　　　ほししいたけ　　　　　　　しめじ トウバンジャン　　しお

フルーツかんてん こなかんてん　　　　ぎゅうにゅう ごまあぶら　　　かたくりこ みかんかん　　　　　　　パインかん　　　　　バナナ みりん　　　　さけ

ふきのあじごはん とりこま　　　　　あぶらあげ　　　　　ベーコン もちごめ　　　こめ ふき　　　　　　　　　　にんじん　　　　　　　　ごぼう　　　　　　　ほししいたけ　　　　しょうゆ　　　みりん

コーンクリームスープ　　　　　ミニゼリー ぎゅうにゅう ざらめ　　　サラダオイル コーンクリーム　　　　　　たまねぎ　　　　　キャベツ　　　　　　パセリ シチューのもと（乳不使用）

なのはなちらし　　　　 たまご　　　　こうやどうふ　　　　しらすぼし　　　 こめ　　　さんおんとう ほうれんそう　　　　　　　にんじん　　　　　　かんぴょう　　　　　ほししいたけ しょうゆ　　　みりん

レタススープ　　　　　いちご かつおぶし　　　こんぶ　　　　ぎゅうにゅう ざらめ　　　サラダオイル レタス　　　　　　　　　えのきたけ　　　　　　　　　いちご こめす　　　さけ　　　　しお

カレーライス ぶたこま　　　　　プレーンヨーグルト　　　ぎゅうにゅう こめ　　　　じゃがいも にんじん　　　　　　　　　たまねぎ　　　　　　　かぼちゃ　　　　　ホールトマト カレールウ　　　ソース

ヨーグルトサラダ　　　　　ヤクルト ヤクルト サラダオイル みかんかん　　　　　　　ももかん　　　　　　　パインかん　　　　　　　 しお

　　　　　　　　　　　○都合により、献立を変更する場合もあります。
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 ご入園・ご進級おめでとうございます。
春の暖かな日ざしの中、新年度がスタートしました。毎日が楽しい給食時間になるようにがんばりますので、１年
間どうぞよろしくお願いします。食物アレルギーで給食徐去を希望される保護者様は、書類の提出を担任へよろし
くお願いします。また4/１９までの臨時休園にともない、献立表を変更させていただきました事、ご了承下さい。

こんだて おやつ

 
 


